-

———y

| .
| -

1

ZWE| SCHULER DER GESAMTSCHULE
IN DER RADSPORT-BUNDESLIGA

Mit Philip Klein und Lajos Ost-
falk konnten sich zwei Schuler
der Gesamtschule Rodenkirchen
fir die anstehende Saison der
Radsport Bundesliga U 19 gua-
lifizieren. Machdem beide in der
Radsport AG der Gesamtschule
Rodenkirchen ihre Lust am Rad-
rennsport entdeckt hatten und
bereits als Schiler und Jugend-
liche erste Rennerfolge einfuh-
ren, war es keine Frage, dass das
Bundesligateam des Sportforums
Kaarst-Buttgen die fir den VCS
kKoln startenden Gesamtschiler
in seinen Reihen haben wollte,
Die beiden Kélner Fahrer freuten
sich riesig Uber die Moglichkeit, in
der Bundesliga starten zu konnen,

KOLNER WOCHENSPIEGEL

2. Marz 2016

Schuler in der
U19Bundesliga

Rodenkirchen. Mit Phi-
lip Klein und Lajos Ostfalk
konnien sich zwei Schiiler
der Gesamischule Roden-
kirchen fur die anstehende
Saison der Radsport-Bun-
desliga U19 gualifizieren,

da dort auf hichstem Niveau ge-
fahren wird. Hinzu kommt, dass
das Team des Sportforums durch
seinen bekannt hohen Leistungs-
stand regelmalig Startplatze bei
Rennen im benachbarten Aus-
land erhalt, Derzeit bereiten sich
Philip Klein und Lajos Ostfalk
intensiv auf die ersten Rennen
in Belgien vor. Primir gilt es, die
deutlich héheren Belastungen zu
stemmen,

Lagen die Renndistanzen bisher
bei bis zu B0 Kilometern, kinnen
die Bundesliga U 19 Rennen bis
2u 140 Kilometern lang sein, Zu-
dem werden kraftaufwendigere
Ubersetzungen und ein hoheres
Tempo gefahren. Bereits Gber die
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ts: Trainer Manfred Laga, Lajos Ostialk, Phil-

ip- Klein und
sport-AG an der Ge

Karnevalstage war deshalb ein
Trainingslager in Grefrath Pflicht.
In den Osterferien steht ein wei-
teres Trainingslager auf dem Plan.

Sandschepper, Lehrer und Leiter der Rad
mtschule Rodenkirchen.

Und die Ziele der beiden? Gut
mitzufahren und sich dadurch
fur die nationalen Titelkdmpfe zu
gualifizieren, (ht).

Derzeil bereiten sich Phi-

Radsport AG der Gesami-
schule ihre Lust am Rad-
rennsport entdeckten und
bereits als Schiiler erste
Eennerfolge einfubren, war
es keine Frage, dass das
Bundesligateam des Sport-
forum Kaarst-Biltgen die
fiir den VC5 Kdln starten-
den Gesamtschiiler in sei-
nen Reihen haben waollte.
Die beiden Kdlner Fahrer
freuten sich riesig iber die
Miglichkeit, in der Bun-
desliga starten zu kinnen,
da dort aufl hochstem Ni-
veau gefahren wird, Das

Team des Sportforums er-

hiill regelmiBig Startplitze
bei Rennen im benachbar-
ten Ausland.

lip Klein und Lajos Ostfalk
intensiv aufl die ersten Ren-
nen in Belgien vor. Primir
gilt es, die deutlich hdhe-
ren Belastungen zu stem-
men. Lagen die Renndi-
stanzen bisher bei bis zu
80 Kilometern, kinnen die
Bundesliga  U19-Rennen
bis zu 140 Kilometer lang
sein, Zudem werden kraft-
aufwendigere Ubersetzun-
gen und ein hiheres Tem-
po gefahren. In den Os-
terferien steht ein weite-
res Trainingslager auf dem
Plan.



